PORADNIK RODZICA

DOPOKI NIE JEST ZA POZNO!

Nie zostanie narkomanem dziecko, ktore:

czuje silne wigzi zrodzina,

umie mysle¢ samodzielnie, nie ulega wptywom otoczenia,

Zna swoja wartosc.

jesttworcze, rozwija wlasne zainteresowania,

e nalezy do rodziny, ktéra ma jasno sprecyzowane stanowisko dotyczace
szkodliwosci spozywania narkotykow,

¢ makolegow, ktorych rodzice rownie jasno stawiaja sprawe narkomanii,

potrafi odroznic¢ narkotyczne mity od faktow.

Zasady dobrej komunikacji:

1. Stuchaj uwaznie, co mowi 1 w jaki sposob mowi dziecko.
Nie przerywaj, kiedy zacznie opowiadac.
. Uslysz” jego uczucia.
2. Zauwaz, co czuje, co przezywa twoje dziecko.
Uczucia, nawet te najtrudniejsze, w koncu mijaja.
Kiedy jednak je zablokujemy zaczynaja narastac i olbrzymiec.
3. Kiedy jestes zla lub Zle si¢ czujesz, nie bdj sie o tym powiedzie¢.
Bedzie to o wiele lepsze niz udawanie, ze ,,wszystko jest
w porzadku™.
4. Znajdz w ciagu dnia czas na rozmowe.
5. Jezeli cheesz rozmawiac, nie atakuj, nie krytykuj dziecka.
Unikaj osadzania 1 moralizowania.
6. Kontroluj wspolnie z innymi rodzicami miejsca, w ktorych
przebywaja i to, co robia dzieci.

DZIALAJ! Nie licz na to, Ze problem sam si¢ rozwiaze.

Szukaj pomocy specjalistow.
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Sygnaly mogace Swiadczy¢, ze dziecko moze mie¢ kontakt

ze Srodowiskiem narkotycznym

nagie zmiany nastroju - duza aktywnos¢ lub izolowanie i zamykanie sie
w sobie:
nagia zamiana grona dotychczasowych przyjaciol na innych, zwlaszcza

na starszych od siebie;

spadek zainteresowania szkola, sportem i ulubionymi zajeciami;
izolowanie si¢ od innych domownikow, spedzanie wigkszosci czasu
samotnie w swoim pokoju, klopoty z utrzymaniem domowych
obowiazkow;

ktamstwa i wykrety, wynoszenie z domu warto$ciowych przedmiotow,
podkradanie pieniedzy;

niewytlumaczalne spoznienia, tzw. ciche powroty do domu lub nocne
przebywanie poza domem bez uprzedzenia:

tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne:

rysunki i napisy zwiazane z narkotykami;

kaszel. zaczerwienienie spojowek, wychudzenie:

uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozmow np.:

dragi narkotyki; buzowaé, grza¢, ladowaé, hajcowaé odurzac sie;
jaraé, pali¢ odurzac si¢ marihuana; wachaé, snifowaé, zachaé, kleié
si¢, dmuchaé, przedmuchiwa¢ odurzac sie srodkami wziewnymi;
cyknad, huknaé, da¢ w kanal (zyle) wstrzyknac srodek narkotyczny;
przymuli¢ zazyc¢ srodki psychotropowe; odjazd, odlot stan odurzenia;
by¢ na haju by¢ pod wpltywem narkotyku; byé w ciagu (cugu)
codziennie zazywac narkotyki; by¢ na glodzie, by¢ na skrecie
odczuwac objawy abstynencyjne; ezysty bez srodka narkotykowego, nie
bioracy narkotykow:; diler handlarz narkotykow, posrednik; towar
narkotyk, porcja narkotyku; hasz haszysz; afgan haszysz afganski:
maroko haszysz marokanski; marycha, mary$ka, gandzia, huana,
gras, trawa, ziele, ziolo marihuana; skun marihuana z Holandii; skret,
dzont papieros zrobiony wlasnorgeznie z marihuany; acid, kwas- LSD;
amfa, spid amfetamina; koka kokaina; piguly, prochy tabletki,
proszki odurzajace: psychtropy leki psychotropowe.

Zwroc¢ uwage, jezeli dziecko uzywa powyzszych sformulowan lub podobnych

moze miec¢ kontakt ze Srodowiskiem narkotycznym.
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Na co nalezy zwroci¢ uwage?

bialy proszek, tabletki, kapsulki. krysztatki, mate

amfetamina | g iowe torebki, igly i strzykawki
biate lub kolorowe pastylki z wytloczonymi
ecstasy wzorkami, peknigte naczynia krwionoéne, a zwlaszcza
na twarzy po powrotach z nocnych dyskotek
malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami,
halucynogeny, [kolorowe ,.kamyki do zapalniczek”, roznego rodzaju
LSD, grzybki  [suszone grzybki o zabarwieniu od zoltawego do

czarnego

kokaina, crack

bialy proszek a w przypadku cracku brazowe kuleczki,
kamyki, fiolki i flakoniki, fajki, igly, strzykawki, male
foliowe torebki z przeswitem brazowym

marihuana,
haszysz

stodkawa won oddechu, wlosow, ubrania, brazowo-
zielone liscie 1 nasiona, nagle zainteresowanie
hodowla roélin, fifki i fajki, bibutka papierosowa

opium, morfina,
polska heroina,
brown sugar

igly, strzykawki, slady naklu¢ po wstrzyknieciach.
slady krwi na odziezy, ,,g¢sia skorka”, okopcone
sreberka z folii aluminiowe;j, torebki z biato-bezowa
lub rézowa substancja przypominajaca cukier, male
foliowe torebki

rozpuszezalniki

torby foliowe, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow
we wlosach i ubraniu, charakterystyczny zapach z ust
utrzymujacy si¢ nawet kilka dni po zazyciu, nasaczone
chusteczki i szmatki
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Jak rozpoznac, ze dziecko bierze narkotyki?

nazwa (grupa)

Dlugotrwale branie

- 4 i v 07 3 1
narkotykow Kontakt jednorazowy
amfetamina euforia, duzy przyplyw energii, I’L‘l{SCI“lUSC- “"}"ChUdZCIUC‘
narkotyk brak potrzeby snu, brak apetytu, [ Zmiany nastroju.
syntetyczny agresja, rozszerzenie zrenic wiclomownosc, drzenie )
konczyn, wymioty. rozszerzenie
zrenic, wysypka. halucynacje
cestasy podniecenie, zwickszona "ICROkO_}- depresja. paratio)d,
narkotyk energia, odpornoscé na obnizenie sprawnosci
syntetyczny zmgcezenie i sen, bol glowy intelektualnej. mania

przesladowcza

kokaina, crack
przetwory lisci
krzewu coca

euforia, pewnosc¢ sicbie, brak
potrzeby snu, wzrost aklywnosci
(takZe scksualnej), rozszerzenie
Zrenic, wytrzeszez galek
ocznych, katar, bol gardta.
pocigganic nosem

wyniszczenie organizmu,
urojenia przesladowcze, omany,
wybuchy agresji. bezsennos¢,
drgawki. przemiennie wzrost

i brak taknienia, problemy

z oddychaniem, utrata wagi

i ataki paranoidalne

LSD
narkotyk
syntetyczny

zaburzenie koordynacji ruchow,
drzenie migsni, rozszerzenie
zrenic, mdlosei, psychoza

omany z napadami lgku, apatia,
agresja lub depresja. zanik
zainteresowan, bezsennosc,
wiotko$¢ miesni

marihuana. haszysz,
przetwory konopi

indyjskich

cuforia polaczona

z wiclomownoscia,
przekrwienie galek ocznych,
nadwrazliwos¢ zmystow (,,razi
mnie swiatlo™), kaszel,
zaburzenie koordynacji

ruchowej

wychudzenie. zaburzenia snu,
przewlekle zapalenie krtani

i oskrzeli. apatia, trudnosci

z koncentracja. zmiennosc
nastrojow

opium, morfina,

heroina, naturalne

i polsyntetyczne
przetwory maku

euforia, niepokoj ruchowy lub
sennos¢, ostabienie reakeji na
Swiatlo, brak apetytu, zwezenie
Zrenic, obnizenie cisnienia krwi

wyniszczenie organizmu,
zaparcia, zaburzenia
menstruacji. prochnica, zmiany
zapalne skory

rozpuszczalniki,
$rodki wziewne

niezbornos¢ ruchow, agresja,
rozszerzenie zrenic, kichanie,
kaszel, krwawienie z nosa,
mdlosci, wymioty, biegunki

wyniszczenie organizmu,
przekrwienie spojowek,
zaburzenia pamigci. niepokoj.
przygnebienie, zaburzenia snu,
oczoplas. ostabienie migsni
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- TRUDNA DROGA DO WYCHODZENIA
Z UZALEZNIENIA

Co moga zrobié rodzice?

1. Nauczy¢ si¢ wszystkich faktow dotyczacych uzaleznienia
1 narkotykow.

2. Uczgszezaé na spotkania grupy dla rodzicow.

3. Pamigta¢, Ze jestescie emocjonalnic zaangazowani
w uzaleznienie dziecka. Zmieniajac siebie, mozecie tez wplynaé
na zmiang jego zachowania.

4. Nauczy¢ sig rozpoznawac objawy zazycia narkotyku (mozecie
zrobi¢ testy laboratoryjne), nie pozwala¢ sie oktamywa¢
i oszukiwac,

5. Nie placi¢ rachunkéw swojego dziecka. W ten sposob
pozwalacie mu unika¢ odpowiedzialnosci.

6. Nie przyjmowac obietnic, jest to tylko chwilowe odroczenie
bolu. Nie zawiera¢ pozornych umow.

7. By¢ konsekwentnymi.
Ustali¢ zasady obowiazujace w domu i wymagac ich
przestrzegania.

8. Przyja¢, ze narkomania jest choroba postepujaca.

9. Zwrécic¢ sig 0 pomoc do specjalistow.

Jezeli nie zaczniecie dzialaé dzisiaj,
jutro moze by¢ znacznie trudniej.

- lalej od narkotykow
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ALKOHOL KRADNIE WOLNOSC, PSUJE MEODOSC,

NISZCZY MILOSC, OSZUKUJE

Alkohol jest substancja chemiczng ETANOL = C2HSOH
Znajduje sig w piwie, winie, wodce, drinkach.

Zawsze ten sam i dziala tak samo.

0,51 piwa zawiera 25 graméw ETANOLU.

,.Pic¢dziesiatka” wodki zawiera 20 graméw ETANOLU.
Kieliszek wina zawiera 12 graméw alkoholu.

Po wypiciu napoju alkoholowego drobiny ETANOLU szybko
dostaja sie do krwi i docieraja do tych czesci mozgu i ukladu
nerwowego, ktore steruja Twoimi uczuciami, myslami i zachowaniem.

ETANOL jest usypiaczem i dziala toksycznie.

Oslabia prace mozgu i zatruwa biologiczne $rodowisko Twojego
organizmu.

Alkohol potrafi jednak:

« uémierza¢ na chwilg przykre uczucia;

« produkowaé przyjemne, lecz nicbezpieczne ztudzenia;
« wylaczaé zewnetrzne zahamowania:

«oslabia¢ samokontrole 1 czas reakcji;

eusypia¢ czlowieka za kierownica lub na mrozie.

HKONOI Mmoze L

Niestety alkohol jest realnym zagrozeniem dia mlodego
czlowieka. Powtarzajgce si¢ picie nawet niewielkich ilosci

Upijanie si¢ hastolatk,éw bywa przyczyna powaznych szkod
' zwigzanych z:
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Jakie s3 sygnaly ostrzegawcze naduzywania alkoholu?

Jezeli w postepowaniu Twojego przyjaciela rozpoznasz jeden lub
wiecej z ponizszych sygnalow, moze to oznaczac, ze ma on
problemy z alkoholem:

@ zapach alkoholu:

@ regularne picie nawet niewielkich iloci alkoholu:

@ upijanie sie i kace:

@ kiamanie na temat picia lub ilo$ci alkoholu, irytacja;

@ picie w samotnosci lub chowanie na ..zapas™;

® namawianie innych do picia;

@ ryzykowne zachowania po piciu;

® _urywanie sie filmu”, zapominanie tego co si¢ dzialo;

® ciagle mowienie o piciu alkoholu:

@ wahania nastroju, stany przygnebienia i ozywienia;

@ uzywanie alkoholu jako ucieczki od klopotow:

¢ wysoka tolerancja na alkohol tzw. ..mocna glowa™;

@ drobne wykroczenia, awantury, konflikty z otoczeniem;

@ przemiany psychiczne (np. niesmialy staje sie dusza
towarzystwa);

@ zaniedbywanie wygladu i stroju.

Jak poméc przyjacielowi? -

¢ Porozmawiaj z nim, gdy jest trzezwy.

& Nic oskarzaj, ze jest alkoholikiem lub narkomanem.

¢ Powiedz, ze sig o niego niepokoisz, bo jest Ci bliski.

¢ Powiedz, jak si¢ czujesz, gdy widzisz go pod wplywem
alkoholu.

@ Sprobuj opisac jego postepowanic.

¢ Powiedz, Ze jest to grozne dla niego i dla Waszej przyjazni.

# Nie okazuj mu ani lito$ci ani potepienia.

UZALEZNIENIA
' Iz

nie badz obojetny!
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Wazne numery telefonow:

Jedli podejrzewasz i martwisz sig, ze
Twoje dziecko uzywa narkotykéw lub
pije alkohol ...

Jesli cheialbys si¢ dowiedzied, jak
doradzi¢ rodzicom, ktorych dzieci
siegaja po narkotyki lub alkehol ...

Ogolnopolski Telefon Zaufania dla Osob z Problemem Narkotykowym
0 801 199 990 czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

"Pomaranczowa Linia'" 0 801 140 068 (platny tylko pierwszy impuls)
dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcow i mlodziezy
czynna poniedziatek - piatek w godz. 14.00 - 20.00

Jesli jeste$ krzywdzonaly przez swoich najblizszych ...

Jesli jestes $wiadkiem zachowai, ktére moga Swiadezy¢
o przemocy w rodzinie ...

Ogoélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia"
0 801 120 002 (platny tylko pierwszy impuls)
czynny w dni powszednie i soboty w godz. 8.00 - 22.00
niedziela i $wieta w godz. 8.00 - 16.00

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rzeczenicy 58 8331722 wew. 17
czynna w poniedziatki 8.00 - 16.00 wtorek - piatek w godz. 7.15 - 15.15
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